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......................................................................  Faaliyeti Kontrol Listesi
Gerekli Dökümanlar

· Pasaport/Nüfus Cüzdanı 

· Uçak bileti

· Kredi Kartı, Banka Kartı ve Para


Giyecekler

· Su ve rüzgar geçirmez nefes alabilir Gore-Tex teknik ceket (Dış Katman)

· Polar (Orta katman)

· Termal Üst İçlik (İç Katman)

· Pantolon içi Polar (İç Katman)

· Su ve rüzgar geçirmez, nefes alabilir Gore-Tex pantolon (Dış Katman)

· İç Eldiven

· Dış Eldiven

· Termal Çoraplar (Gün x 1)

· Balaklava

· Buff

· İç çamaşırı (Gün x 1)

· Tişört

· Şapka (yaz için, gölgelik özelliği varsa getir yoksa buff kullan)

· Pantolon kemeri

Ayakkabı
· Dağcı botu 

· Tozluk

· Krampon

· Hafif yürüyüş ayakkabısı (otelde veya kampta bırakılacak)

· Termal Çoraplar - tırmanış ve kuru kalmak için (Gün x 1)

· Patik (Çadır içi)

Malzemeler
· Kask 

· Kazma (ucuna koruyucu geçir ya da bantla)

· Baton (ucuna koruyucu geçir ya da bantla) 

· Kafa lambası (yedek piller)

· Güneş gözlüğü

· Kar gözlüğü

· Emniyet kemeri

· Atc/hms karabina, pursik ipi, perlon

· Çadır (kar kazığı adet kontrol et)

· Uyku Tulumu (kirlenmeyi önlemek için ipek tulum örtüsü)

· Mat

· Sırt Çantası ve Zirve Çantası

· Güneş enerjili şarj cihazı

· Kamp ocağı, yakıt kartuşu, çaydanlık, kaşık, çatal

· Suluk (3 Litrelik)

· Termos (500ml)

Kişisel Eşyalar
· Tuvalet kağıdı, ıslak mendil 

· İlk yardım kiti – ilaçlar

· Güneş kremi, dudak koruyucu krem

· Fotoğraf makinesi (eksi 20-30 derece soğukta çalışan ve en küçük olanından) 

· Çöp torbası (en az 10’lu büyük boy ve 5 adet torba)

· Cep çakısı (Uçakla gidiliyorsa büyük çantaya koy)

· Toz ısıtıcılar[image: image1.png]



